
ワンダーネイチャーラボ
お申込み
お問合せ

WEBフォームよりお申込みください

090-7557-8750  担当：水越
https://wondernature-labo.jp/

先生の紹介
 小野 なぎさ さん 【森林浴の専門家　一般社団法人 森と未来 代表理事】   

東京農業大学 地域環境科学部 森林総合科学科卒業   森を人の健康に活用したいという想いを持
ち、これまで述べ2,500人を森へ案内し、全国の地域と連携し森林資源を活用した観光プランづ
くり、企業研修、人材育成を実施し、執筆や講演活動を行う。森林空間を活用した新しい森林の
利用“森林浴”に着目し、国内、海外で活動を行う。2019年〜林野庁 林政審議会委員に就任。著
書に『あたらしい森林浴』学芸出版社（2019.7.20）

先生の紹介

わたしたちの身体には「五感」という優れたセンサーがあります。森
の中には、五感が反応する豊かな刺激がたくさんあり、一歩足を踏み
入れるだけで、あらゆる感覚が反応し情報をキャッチします。五感で
たくさんの刺激を受け取ると、豊かな感情が芽生えます。今回のワン
ダーネイチャーラボは森林浴の専門家として全国の森で活動している
小野なぎささんと一緒に、前橋の森の中で五感をたっぷり使ってたっ
ぷり遊び、子どもたちの感性を育んでいくプログラムです。

第11回目プログラム

 五感を使って森で遊ぼう！ 感性を育てる森林浴プログラム

Sun

第11回目第11回目

1111.19.19

こども参加無料こども参加無料

歩いて、見つけて、ハッとする。プロの先生達と一緒に新しい発見をしよう！歩いて、見つけて、ハッとする。プロの先生達と一緒に新しい発見をしよう！

森の中は“ワンダー”の宝庫！ みんなで一緒に探検だ！

 料　　金：子ども 無料 / 保護者･大人一般  5,000円

 日　　時：11月19日(日) 　10:00～12:30
　　 場　   所：プラス株式会社  『オーベルジュ音羽倶楽部』

 参加人数：10名程度　

〒379-2103 前橋市神沢の森1-16

【主催】東邦レオ株式会社  【後援】前橋市教育委員会  【協賛】プラス株式会社



　
                                      
                                               

保護者の皆様へ

非認知能力を育む自然体験プログラム
WONDER NATURE LABO (ワンダーネイチャーラボ)とは
予測の難しい、答えのないこれからの時代を生きる子どもたちに。
「WONDER NATURE LABO」 は、自然の中に飛び込み、夢中で遊び、五感を養い、非認
知能力を育む探求プログラムです。　自然・科学・テクノロジー・アート分野を牽引する
講師と子どもたちが、いっしょに教室から飛び出して、自然の中で好奇心を解放させて、
夢中で楽しみながら、かけがえのない感性と非認知能力を育てます。

ワンダーネイチャーラボ第一期の最終プログラムとなります。『新しい森林浴』の著者であり、日本の森
を活用して新しい森林浴プログラムを実践する専門家、小野なぎささんと一緒に森を散策し、植物や土の
匂い、風の音、木漏れ日などを感じることで五感を研ぎ澄ますと同時に、微生物の存在や生物多様性、サ
スティナビリティについても学ぶ、ワンダーネイチャーラボの要素が詰まったプログラムです。是非ご参
加ください！

※プログラムの詳細については変更する場合がございます。

プログラム概要

アーカイブ

　
                                      
                                               

SNS公式アカウント

※令和4年度「まえばし暮らしテック推進事業」において生まれた事業です。
※大人料金について：地域の大人や企業が集まり、子供たちを温かく育てていくという共助のコンセプトのもと、皆さ
まがご賛同いただくお金によって地域の子供たち誰もが無料で学べる環境をつくっていきたいという取り組みです。

過去のプログラム映像(群馬テレビ)です。QRコードを読み取りご覧ください
キックオフイベント(6月4日) 第1回目プログラム(7月30日)

講師：平井文彦さん 講師：深津 恵さん

LINEおよびインスタグラム公式アカウントを開設しました。アーカイブ情報、プログラム内容などを配信いたします｡  

ID:@668wglrf 


